國立臺北藝術大學105年度枕頭飛舞大亂鬥比賽

一、目    的：希望藉由團隊運動比賽培養校內良好運動風氣，增進彼此情感、
              以及各學院間的互動，達到強健身心及運動素養之成長。
二、主辦單位：體育室	
三、協辦單位：衛保組、游泳社、壘球社、籃球社
四、參加單位：校內在學學生與各級師長、行政人員均可組隊參加。
五、報名辦法:
           1、校內在學學生、各級師長、行政人員皆可組隊參加，參加人數10人1組候補2人，不分男女。
           2、報名日期自即日起至9月30日(星期五)下午五點止，逾時不候。
           3、報名表以紙本繳交至體育室趙芳梅助教處，校內分機:3663。
              或寄至may0910@ccnia.tnua.edu.tw，始完成報名程序。
六、比賽日期：105年10月4日(二)下午17:30~~20:30進行
七、比賽地點：校內人文廣場(暫定)、籃球場。
八、比賽辦法：
1、每隊下場比賽人數10人不分男女生，分發20個枕頭。
2、比賽場地劃分為四個象限         A  B 
                                         C  D         

一次進行一分鐘；四個單位的枕頭PK大亂鬥，時間終了時，各隊所屬象限區域內所剩枕頭數最少者獲勝晉級。
3、比賽進行中，枕頭於手中不超過兩秒，各象限區域皆歸該隊之領域空間，若遇時間終了二隊枕頭數相同者，則由雙方再加賽30秒鐘進行PK賽。
4、比賽制度：採四隊PK單淘汰制度。
5、比賽規則如有未盡周全之處，則以比賽當天現場說明為原則。

九、注意事項：
          1、請報名參加人員，統一當日於17:20分到達現場檢錄
          2、本活動純屬趣味聯誼，現場以裁判判決為勝負結果。

十、獎    勵：本趣味競賽取優勝前四名，頒發獎盃乙座，以資鼓勵。

十一、活動流程
	時    間
	內     容
	備     註

	16:00~17:00
	內部準備
	工作人員準備

	17:00~17:30
	隊伍檢錄
	須持學生證或證明等相關文件

	17:30
	比賽
	

	19:30
	清理場地
	




國立臺北藝術大學105年度『枕頭飛舞大亂鬥報名表』

單位/班級/隊名：                (必填) 
聯  絡  人：                    (必填)    
聯絡人電話：                    (必填)
E-mail:___________@______________________ （必填）
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